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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES: febrero-24

Verdura tricolor

Merluza en salsa de zanahoria

Frutay pan

Guiso de alubias

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Garbanzos con verduras

Filete de abadejo en salsa verde

Frutay pan

Acelgas con patata

Salmén al horno

Frutay pan

I MENU: 54. SIN CARNE NI LACTOSA

Lentejas estofadas

Salmén con salsa de tomate

Fruta y pan integral
14

Crema de puerro

Abadejo ajoarriero

Frutay pan integral
21

Judias verdes con refrito

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral
28

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Crema de calabacin

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta pomodoro

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Salmén con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Coliflor rehogada

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

15

22

29

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur sin lactosa y pan integral

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Yogur sin lactosa y pan integral

Espinacas salteadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur sin lactosa y pan integral

Crema de verduras

Merluza en salsa vizcaina

Yogur sin lactosa y pan integral

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Yogur sin lactosa y pan integral
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Crema de verduras

Merluza encebollada

Frutay pan

Acelgas con patata

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Lentejas a la campesina

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan
23

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

l. Nutricional
kel: 689,92
Prot: 24,85
HC: 86,79
Lip: 23,87
kel: 687,05
Prot: 24,41
HC: 90,62
Lip: 22,70
kel: 692,63
Prot: 26,12
HC: 89,04
Lip: 23,35
kel: 696,69
Prot: 24,86
HC: 91,77
Lip: 23,14
kel: 698,31
Prot: 23,92
HC: 90,53
Lip: 24,12
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